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Québec, le 22 mars 2010. S’il est vrai que la cuisine a toujours occupé 
une place centrale dans la vie sociale et familiale des Québécois, cela 
n’est pas près de changer avec la tendance grandissante du hiving, qui 
pourrait se résumer à « recevoir chez soi ». Mais pour accueillir famille 
et amis dans les règles de l’art, il faut que la maison s’adapte, et tout 
particulièrement le laboratoire culinaire. Alors quoi de neuf dans les 
cuisines en 2010? C’est la question auquelle le magazine Cuisines au 
goût du jour de la collection Je décore répond! 
 
Tandis que le design européen prend d’assaut le marché des cuisines et 
que l’on y intègre de plus en plus de solutions pour répondre aux 
besoins d’une population vieillissante, on joue également sur la 
technologie pour séduire la clientèle masculine, qui prend 
tranquillement sa place aux fourneaux. Bref, ergonomique, 
technologique, épurée : c’est ce qui caractérise les cuisines 2010. 
 
Grâce au magazine Cuisines au goût du jour, les accros aux tendances 
auront de quoi se mettre sous la dent. En effet, notre dossier spécial fait 
un tour d’horizon complet des nouveautés en termes de design, de 
matières, de couleurs et de finis. Quant aux armoires, comptoirs, 
rangements, dosserets, poignées et éclairage, ils ne sont pas en reste et 
sont présentés sous toutes leurs coutures.  
 
Par ailleurs, Cuisines au goût du jour présente le palmarès des robinets 
dernier cri ainsi que 15 trouvailles belles et pratiques qui permettront 
de conjuguer style et fonctionnalité dans la cuisine. Au fil des pages, les 
lecteurs découvriront également des façons inusitées de maximiser 
l’espace et d’exploiter les matériaux pour créer des ambiances hors du 
commun.  
 
Dans le Combat des pros, trois designers québécois ont réussi haut la 
main la transformation surprenante d’une petite cuisine défraîchie. Pour 
relever ce défi, ils ont dû composer avec des armoires en mélamine, un 
comptoir en stratifié, un budget limité ainsi que trois éléments imposés. 
Laquelle de ces trois métamorphoses spectaculaires séduira le cœur des 
lecteurs? Rendez-vous sur le site www.combatdespros.com pour voter et 
courir la chance de gagner un prix! 
 
Éditions Pratico-Pratiques, une maison d’édition de Québec, publie les 
magazines Je décore, Je cuisine et Je jardine. Des magazines qui font 
RÊVER, qui aident à RÉALISER et qui permettent de RÉUSSIR ses activités 
de décoration, rénovation, cuisine et jardinage. Pour de plus amples 
informations : www.magazineje.com . 
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