Gl"despratiques

REVER « REALISER « REUSSIR

Creveties, péioncles, hulu&l{m [GIE

O URSEteTdle sans etenuel =
CUISINE

RRURESTCT )
g

45 [lafs senie

ERSAVOULEDH

?A‘? ."«.f .
o v Wiy .

- -M &
Y ¢

B .

[OUR YOUTEES LES OCCASIONS :
 petites boucliGes festives
+ plats de pates et soupers/express i FE =Sl

.« festinde homard enfi@aisy
sy RS

RATICO
RATIQUES

Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate

Nouveauté dans la collection Je cuisine
Fruits de mer quatre saisons

Québec, le 14 mai 2008 - Avec leur godt et leur texture uniques, les fruits
de mer ont du tempérament dans I'assiette. Ces aliments faibles en gras et
riches en protéines, vitamines et oméga-3 ont tout pour s’inscrire dans une
saine alimentation. Ainsi, le nouveau guide Fruits de mer quatre saisons,
de la collection Je cuisine, propose 45 succulentes recettes et dévoile tous
les secrets pour mieux cuisiner nos fruits de mer préférés.

Comme entrée en matiére, ce guide met l'eau a la bouche avec
d’irrésistibles bouchées apéritives aux crevettes, calmars, huitres et crabe.
Puis, ceux qui le préférent peuvent troquer les bouchées pour des entrées
raffinées. Aprés quoi, les fruits de mer plongent dans d’agréables bouillons
pour offrir soupes et bisque aux saveurs marines.

Et pour les soirs de semaine, découvrez des idées de soupers éclair. La
cuisson rapide de ces aliments ouvre la voie a des plats express et exquis,
parfaits pour le retour du boulot. Au menu : fruits de mer a I'indonésienne,
enchiladas de crevettes, casserole de moules a la grecque et salade de
farfalles au crabe, pour ne nommer que ceux-la.

Les fruits de mer sont aussi tout indiqués lorsque le moment est venu de
festoyer. Le chef vous livre quelques suggestions gagnantes de plats
glamour, dont quelques idées appétissantes pour appréter I'incomparable
homard. Etape par étape, les novices pourront méme se familiariser avec la
facon de le cuire et de le décortiquer.

Fruits de mer quatre saisons, de la collection Je cuisine, est maintenant en
vente dans les supermarchés et dans plusieurs autres points de vente au
colt de 9,95 $. Il est le 82¢guide publié par les Editions Pratico-Pratiques,
une maison d’édition qui se spécialise dans la publication de guides
pratiques, originaux et proches des gens. Les guides « je » se déclinent en
plusieurs collections et s’adressent aux passionnés de décoration, de
jardinage et de plaisirs culinaires.
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