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Spas de rêve 
 
 
Québec, le 7 mai 2008 – Pour profiter pleinement de l’été, rien ne vaut le 
plaisir que procure un spa. Lieu de détente et de relaxation par 
excellence, le spa gagne de plus en plus d’adeptes. Le nouveau guide 
Spas de rêve, de la collection Je jardine, aborde tous les aspects relatifs 
au choix du bon modèle, à son intégration au jardin et au maintien d’une 
eau saine. 
 
Superbement illustré, ce guide pratique regorge de photos inspirantes 
afin de créer un aménagement de rêve pour intégrer le spa en harmonie 
avec son environnement extérieur. Et quiconque souhaite faire 
l’acquisition d’un tel équipement y trouvera une mine d’or de trucs et de 
conseils afin de bien choisir son spa, l’installer et l’entretenir. 
 
Pour tirer le maximum de satisfaction de son spa, rien de mieux qu’un 
environnement relaxant, bordé de verdure et de fleurs. Pour ce faire, dix 
plans d’aménagement accompagnés d’une liste de végétaux sélectionnés 
pour leur fiabilité et leur robustesse sont à la disposition des lecteurs. 
 
Aussi, on y apprend comment intégrer un spa à même une terrasse de 
pavé de béton ou à un patio de bois. Pour les spas portatifs, on découvre 
comment composer un décor d’une luxuriante végétation, créant ainsi un 
lieu de détente privilégié. 
 
Spas de rêve est une invitation à la détente et à la découverte de jardins 
splendides dans lesquels ce point d’eau est à l’honneur. Prêt pour la belle 
vie? 
 
Spas de rêve, de la collection Je jardine, est maintenant en vente dans 
les jardineries, les grandes surfaces et les supermarchés au coût de 
9,95 $. Il est le 79e guide publié par les Éditions Pratico-Pratiques, une 
maison d’édition qui se spécialise dans la publication de guides pratiques, 
originaux et proches des gens. Les guides « je » se déclinent en plusieurs 
collections et s’adressent aux passionnés de décoration, de jardinage et 
de plaisirs culinaires. 
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